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Uma em cada dez criancas de até 5 anos esta acima do peso no Brasil

B AGENCIA BRASIL

ma em cada dez criangas
brasileiras de até 5 anos
esta acima do peso. O
excesso de peso também foi
registrado em mais da metade
das maes com filhos nessa faixa
etaria: 58,5%. Os dados séo do
Estudo Nacional de Alimentacéo
e Nutricéo Infantil (Enani-2019).

Encomendada pelo Ministério
da Saude, a pesquisa avaliou
14.558 criancas e 12.155 maes
bioldgicas em 12.524 domicilios
brasileiros, em 123 municipios
dos 26 estados e do Distrito Fe-
deral, entre fevereiro de 2019 e
margo de 2020.

Segundo os pesquisadores,
0 excesso de peso prejudica o
crescimento e o desenvolvimen-
to infantil e pode gerar doengas
cronicas graves ao longo davida,
como problemas cardiovascula-
res, diabetes, hipertensao e até
cancer.

“Chamamos de excesso de
peso a combinagéo de sobrepe-
so e obesidade. Entre as criangas
brasileiras menores de cinco
anos, 7% apresentam sobrepeso
e 3%, obesidade. Entre as mées
biolégicas de filhos nessa faixa
etaria, o sobrepeso aparece em
32,2% dos casos e a obesidade
em 26,3%”, explicou, em nota,
o coordenador do Enani-2019,
Gilberto Kac, professor titular do
Instituto de Nutricdo Josué de
Castro, da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (INJC/UFRJ).

O Enani-2019 mostra, tam-
bém, que quase um quinto das
criangas brasileiras de até cinco
anos (18,6%) estao em uma faixa
de risco de sobrepeso.

“Sao criangas que precisam
ser monitoradas de perto, porque
a curva do ganho de peso para
a idade ja esta superior ao reco-
mendado pelo Ministério da Sau-
de e pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). Nesse estagio,
ainda é possivel intervir e melho-
rar o estado de saude, evitando
consequéncias de curto, médio
e longo prazo”, acrescentou Kac.

O coordenador do Ena-
ni-2019 ressaltou que os resulta-
dos trazem evidéncias cientificas
atualizadas para a definicao de
politicas publicas de saude.

“Até entao, os dados mais re-
centes sobre o estado nutricional
antropométrico de maes e filhos
de até 5 anos eram de 2006. De
l& para c4, o cenario mudou bas-
tante. A prevaléncia de excesso
de peso em criangas nessa faixa
etaria aumentou de 6,6%, em
2006, para 10%, em 2019. Entre
as maes, o aumento foi de 43%
para 58,6% no mesmo periodo”,
afirmou.

Um dado chamou atencéo
dos pesquisadores do Ena-
ni-2019: 7% das criangas brasi-
leiras de até 5 anos apresentam
baixa estatura para a idade.

“A baixa altura para a idade
mostra que essas criangas so-
freram restricdes que prejudica-
ram o seu crescimento e o0 seu
desenvolvimento. Esse quadro
pode ser decorrente de infecgbes
recorrentes e esta relacionado
ao baixo consumo de nutrientes,
possivelmente associado a inse-
guranca alimentar. A prevaléncia
do indicador diminui conforme a
faixa etaria das criancas aumen-
ta, 0 que sugere que a situacao
vem se agravando nos ultimos
anos”, explicou Kac.

De acordo com o estudo, a
prevaléncia de baixa altura para a
idade é de 9% entre bebés de até
11 meses e de 10,2% entre os de
12 a 23 meses. A frequéncia do
problema é menor em criangas
gue nasceram até 2016: 6,5% na
faixa etaria de 2 a 3 anos, 5,8%
entre 3 e 4 anos e 3,4% entre 4
e 5 anos.

O Enani-2019 foi encomen-
dado pelo Ministério da Saude
e coordenado pela Universida-
de Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). O projeto tem parceria
com a Fundacédo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), a Universidade do Es-
tado do Rio de Janeiro (Uerj) e a
Universidade Federal Fluminen-
se (UFF), sob financiamento da
Coordenacao-Geral de Alimen-
tacdo e Nutricdo do Ministério da
Saude e do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e

Tecnologico (CNPQ).

Segundo a UFRJ, é a primeira
pesquisa com representatividade
nacional a avaliar, simultanea-
mente, em criancas menores de
cinco anos, praticas de aleitamen-

to materno, alimentacdo com-
plementar e consumo alimentar
individual, estado nutricional
antropométrico e deficiéncias
de micronutrientes, incluindo as
deficiéncias de ferro e vitamina A.
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EDITAL DE CONVOCAGAO

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA SEMIPRESENCIAL
(PARTICIPAGAO E VOTAGAO PRESENCIAL OU VIRTUAL)

O Presidente do Conselho de Administragdo da UNIMED UBERLANDIA-COO-
PERATIVA REGIONAL DE TRABALHO MEDICO LTDA, atendendo a delibera-
¢éo do Conselho de Administragédo, no uso das atribuigbes conferidas pelo
Estatuto Social (artigo 85, inciso IlI) e com fundamento no artigo 43-A da Lei n°®
5.764/71 (Lei das Sociedades Cooperativas) e também na Instrugdo Normati-
va n°® 81 do DREI - Departamento Nacional de Registro Empresarial e Integra-
¢éao, cujo texto dispde sobre a participagao e votagao a distancia em reunides
e assembleias de sociedades andnimas fechadas, limitadas e cooperativas,
convoca 0s senhores(as) socios(as) cooperados(as) com direito a voto, os
quais nesta data somam 889 (oitocentos e oitenta e nove), para se reunirem
em ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA SEMIPRESENCIAL a ser
realizada no dia 23 de fevereiro de 2.022 (quarta-feira), presencialmente no
Hotel Nobile Suites Uberlandia, situado na Avenida Rondon Pacheco, n° 3500
— Bairro Santa Maria, na cidade de Uberlandia, bem como mediante participa-
¢éo e votagdo a distancia (virtualmente sem participagdo presencial), via
sistema eletrénico e transmissdo simultdnea, em primeira convocagédo as
17:00 horas, com a presenga minima de 2/3 (dois tergos) dos sécios com
direito a voto, em segunda convocagéo as 18:00 horas, com a presenga de
metade dos sécios mais um; e, em terceira e ultima convocacgéo, as 19:00
horas, com a presenga de no minimo 10 (dez) sécios, para deliberarem sobre
a seguinte ORDEM DO DIA:

1. Alteragao dos artigos 1°, 3°, 16, 19, 21, 22, 24, 32, 35, 37, 38, 39,
40, 42, 44, 58, 59, 60, 67, 75, 78, 85, 127, 129, 133 e 136 do Estatuto Social,
objetivando apenas adequagéao de terminologia.

2. Alteracao dos artigos 10, 12, 13, 20, 29, 30, 31, 43, 45, 47, 48, 51,
52,54, 56, 63, 64, 65, 74,79, 81, 87, 88, 89, 92, 93, 96, 97, 102, 103, 104, 107,
108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 122, 125, 130,
131 do Estatuto Social.

3. Criagéo dos artigos 85-A, 137 e 138 no Estatuto Social.
Preferindo o(a) sécio(a) cooperado(a) néo participar e votar presencialmente
na assembleia, podera fazé-lo a distancia (virtualmente), sendo a assembleia
transmitida em tempo real mediante atuagdo remota via sistema eletronico
disponibilizado pela cooperativa (aplicativo zoom), cujo acesso ocorrera
mediante utilizagdo de um link que sera enviado no email e whatsapp de cada
sécio cooperado juntamente com a senha que permitirdo a todos conectarem-
-se, acompanhar a assembleia e votar, bastando apenas estarem conectados
ainternet através de rede WIFI ou através de dados méveis 3G/4G, cujo envio
ocorrera até as 12 horas do dia da assembleia.

Estéo disponiveis para visualizagédo e download no portal do sécio cooperado,
todos os documentos que serdo apresentados na assembleia.
Outras informagdes a respeito da assembleia poderao ser solicitadas no setor
de Relacionamento com o sécio cooperado pelos numeros 34.3239.6916 ou
34.3239.6966.
Caso o Poder Publico venha impor até o dia da realizagdo da assembleia,
alguma nova restricdo para a realizagao presencial de eventos corporativos ou
limitagdo de circulagdo de pessoas em determinados horarios em razao da
pandemia do Coronavirus, a assembleia ocorrera entdo de forma exclusiva-
mente virtual via sistema eletrénico disponibilizado pela cooperativa (aplicativo
zoom).
E, na forma da lei e do Estatuto Social, determina que se publique o presente
edital de convocagéo para que ninguém alegue ignorancia.
Uberlandia-MG, 09 de fevereiro de 2.022.
Savio de Moraes
Presidente do Conselho de Administragao
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